Program „Twój głos w Twoich rękach”

Program Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy „Twój głos w Twoich rękach” adresowany jest do nauczycieli uczelni, szkół i przedszkoli województwa podkarpackiego.

Praca nauczyciela jest wyczerpująca, składa się z nauczania i opieki nad dużym i często trudnym do kierowania zespołem dzieci i młodzieży. Związana jest z napięciem nerwowym i stresem. Większość pedagogów nie przywiązuje znaczenia do prawidłowych technik emisji głosu, co w konsekwencji może prowadzić do trwałych zmian w narządzie głosu, czyli do choroby zawodowej. Przewlekłe choroby narządu głosu związane z nadmiernym wysiłkiem głosowym, to od kilku lat jedne z najczęściej orzekanych chorób zawodowych w Polsce.

Program ma na celu zminimalizowanie zagrożenia występowania chorób narządu głosu, związanych z nadmiernym wysiłkiem głosowym.

Zadania zmierzające do realizacji programu
· zapoznanie uczestników z założeniami programu, etapami realizacji oraz korzyściami wynikającymi z uczestnictwa w programie,

· edukacja zdrowotna poprzez cykl spotkań informacyjno-edukacyjnych, warsztaty relaksacyjno-oddechowe, nauka technik emisji głosu i zasad higieny narządu głosu,

· udział w badaniu laryngologicznym (laryngoskopia), w badaniu foniatrycznym wstępnym i końcowym (stroboskopia - szczególnie przydatne u osób zawodowo posługujących się głosem),
· udział w zajęciach logopedycznych,

· wypracowanie prozdrowotnych zachowań podczas codziennej pracy pedagogicznej.
W uzasadnionych przypadkach osoby są poddawane rehabilitacji narządu głosu, a niektóre kierowane są do leczenia foniatrycznego.

Oczekiwane efekty

· zmniejszenie populacji nauczycieli ze schorzeniami narządu głosu w województwie podkarpackim,

· świadoma ochrona narządu głosu przez nauczycieli narażonych na nadmierny wysiłek głosowy,

· poprawa świadomości pracowników na temat własnego zdrowia,

· pojmowanie zdrowia jako kapitału, zarówno przez dyrektorów szkół jak i samych nauczycieli,

· powstanie sieci szkół promujących ochronę narządu głosu u nauczycieli na terenie województwa podkarpackiego,

· poprawa wizerunku szkół jako zakładów dbających o zdrowie pracowników.
